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Formazione e Carriera

1977 Laureato in Medicina e Chirurgia, Università di Milano con 105/110, con una
tesi: Il Megaesofago: interrogativi e precisazioni.

1977 Abilitato all’esercizio professionale ed iscritto all’Ordine dei Medici della
Provincia di Brescia

1979 - 1986 Assistente di ruolo in Chirurgia generale, quale vincitore di pubblico concorso
presso l’USSL 43, presidio Ospedaliero di Manerbio (Brescia)

1980 Visiting Fellow al Dipartimento di Chirurgia, Breast Unit, The Royal Infirmary of
Edinburgh University (Direttore: Prof. M. Forrest)

1982 Specializzato in Chirurgia Generale all’ Università di Parma con 70/70 con una
tesi s Attività del centro A.I.STOM di Parma

1982 Borsa di studio in Microchirurgia vascolare e nervosa presso la Clinica
orthopedica dell’ Università di Brescia (Direttore: Prof. G. Brunelli)

1986-2002 Assistente ed Aiuto Ospedaliero presso l’U.O di Chirurgia generale, Azienda
Ospedaliera “C. Poma”, Mantova

1987 Specializzato cum laude in Chirurgia Pediatrica all’Università di Milano, con una
tesi su Nutrizione Parenterale Periferica nei neonati.

1989 Idoneità Nazionale a Primario di Chirurgia Generale con 88/100 al Ministero della
Sanità, Roma

1989 and 1990 Visiting Fellow presso il Dipartimento di Chirurgia, 2nd Clinica Chirurgica dell’
Università di Padova (Direttore: Prof. M. Lise)
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1991 Visiting Fellow presso il Dipartimento di Chirurgia, Colo-rectal Unit, The Royal
Infirmary of Edinburgh University (U.K),Consultant: Prof. D.C. Bartolo.

1995 e 1997 Visiting Fellow presso il Dipartimento di Chirurgia, Proctology Unit, Hopital
Cantonal, Ginevra (Svizzera)Direttore Prof. MC Marti.

1999-2002 Responsabile Struttura semplice di Colo-proctologia, Dipartimento di Chirurgia,
Azienda Ospedaliera “C. Poma”, Mantova

2001 Visiting Fellow presso il Dipartimento di Chirurgia, Colo-rectal Laparoscopic
Unit, Università di Lovanio (Belgio), Direttore: Prof. F. Penninckx.

2002-2006 Dirigente medico presso il Dipartimento Fisiopatologia generale, Unità di
Chirurgia Azienda Ospedaliero- Universitaria Careggi, Firenze

Dal 2006

2008

Dal 2008

Dirigente medico presso il Dipartimento di Chirurgia, Unità di Chirurgia Generale
Presidio di Asola , Azienda Ospedaliera “C. Poma”, Mantova

Formazione manageriale per Dirigenti Struttura complessa organizzato
dall’I.Re.F, Scuola di Direzione in Sanità, Regione Lombardia, dal Febbraio al
Giugno c.a per 152 ore complessive.

Medicen Stagiare esterno presso Departement de Chirurgie Viscerale,Unite de
Proctologie (Chef: Prof. B.Roche) Hospital Cantonal Geneve, Svizzera

Attività Diagnostica

Dal 1990 Attività orientata in particolare verso la patologia colo-rettale e del
pavimento pelvico, espletata in consultazioni, esecuzione di ecografie
endorettali ed esami endoscopici (retto-sigmoidoscopie) per un numero
complessivo approssimativo di 800 casi per anno)

Attività di insegnamento

1981/1982 Insegnamento di Anatomia and Fisiologia nel corso per Infermieri presso
l’Ente Ospedaliero dell’USSL 43 di Manerbio (Brescia ).

1982/1983 Insegnamento di Igiene nel corso per Infermieri presso l’Ente Ospedaliero
dell’USSL 43 di Manerbio (Brescia ).

2004 Lettore per studenti al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia dell’
University of Firenze sui Disordini del pavimento pelvico

2005 Preparatore di tesi in Chirurgia per Laureandi al Corso di Laurea in Medicina
e Chirurgia dell’ Università di Firenze



Attività di ricerca

L’attività scientifica è documenta in 92 pubblicazioni sotto forma di libri e riviste, sia italiane che
internazionali, indicizzate e non (58 articoli originali e 34 abstracts), indirizzate verso patologie
colo-rettali,orientate anche in parte nella proposizione di nuove tecniche ed in studi anatomici.

Membership di Società Scientifiche

Dal 1982 al
1993

Società Italiana di Chirurgia (SIC)

1993-2003 Società Italiana di Colo-proctologia (SIUCP)

Dal 2003 Socio fondatore della Societa Italiana di Chirurgia Colo-rettale
(SICCR)

Dal 2006 European Society of Colo-proctology (ESCP)

Participazione in Progetti di Ricerca Locali e Nazionali

1997 Screening del cancro Colo-rettale per mezzo della sigmoidoscopia:
flessibile. Studio randomizzato sulla popolazione in due comuni della
Provincia di Mantova.

2005 Survey condotto tra i membri della Società Italiana di Chirurgia Colo-
rettale (SICCR) sulle deiscenze anastomotiche dopo resezione anteriore
bassa per cancro del retto.

Attività operativa chirurgica

L’interesse specialistico è stato ed è rivolto al trattamento chirurgico delle malattie colo-rettali
inclusi tumori, proctologia, malattie infiammatorie intestinali e disordini del pavimento pelvico
consentendo di effettuare mediamente per anno un numero medio di 30 resezioni colo-rettali, 90
procedure di proctologia e 30 interventi di ricostruzione del pavimento pelvico. Recentemente è
stata introdotta la neuromodulazione sacrale per la cura di quelle malattie neurologiche non
adeguatamente risolte con opzioni chirurgiche (per esempio incontinenza fecale e sindrome da
ostruita defecazione).



Pubblicazioni scientifiche ed Atti di Congressi Nazionali ed Internazionali
(si omettono per brevità articoli originali in riviste nazionali ed abstracts di congressi nazionali ed

internazionali

A: ARTICOLI ORIGINALI IN RIVISTE INTERNAZIONALI

1) Pugliano GC, Asteria CR, Zaghis M, Paolucci R The clinical significance of Serratia infections during
the post-operative course Acta Biomed. 1978;49:371-6

2) Asteria CR, Fendros N, Sbarbada V, Bonera A, Scheda G.- Chronic fistulous subphrenic abscess.
Anatomic and clinic considerations on four cases. Acta Biomed. 1980;51:531-8

3) Asteria CR, Bonera A, Di Giovanni M, Scheda RG. - Stages in prevention of breast neoplasms.
Organization of standard computerized operative programs: preliminary prospective study
Minerva Med. 1984 ;75(47-48):2809-14.

4) Asteria CR, Bonera A, Di Giovanni M, Scheda RG. - Cholelithiasis associated with upper
gastrointestinal pathology. Critical evaluation of the emerging incidence and diagnostic and therapeutic
indications. Minerva Med. 1985; 76: 717-23

5) Di Giovanni M, Asteria CR, Bonera A, Scheda RG. - Doppler ultrasonics in wounds of the common
iliac artery. Minerva Chir. 1987;42:1565-6.

6) Bertuccio F, Asteria CR, Montaldi V, Bottura C. Peritonitis caused by meconial ileus in a very
premature patient. Presentation of a clinical case. Pediatr. Med. Chir. 1989;11:351-3

7) Asteria CR, Caforio M, Bertani M, Riitano G, Bruni O, Bertuccio F, Roli F. Localization by needle
insertion of occult breast carcinomas. An evaluation of the method via acquired experience. Minerva
Med. 1989;80:893.

8) Savioli A, Setti P, Laganà S, Asteria CR, Cassisa A, Arienzo A, Ghidotti I, Benati L. -Gastric
leiomyoblastoma. Two case reports Minerva Chir. 1995;50:699-702

9) Fontanili M, Caforio M, Asteria CR. Perioperative complications in traditional surgery of the rectum
Minerva Chir. 1997;52:217-24

10) Tonelli F, Asteria CR, Marcucci T. - The rational principles of neo-adjuvant therapy for rectal cancer.
Acta Biomed. 2003;74 Suppl 2:96-102. Review.

11) Asteria CR, Batignani G, Garcea A, Tonelli F.- Multiple enterocolic perforations and their possible
association with prolonged intake of nimesulide: report of two cases. Dig Dis Sci. 2005;50:1647-53.
(Impact Factor: : 1.448)

12) Asteria CR, Valanzano R, Marcucci T, Tonelli F.- Rectal cancer: locoregional recurrence in relation to
surgical and complementary treatment. Suppl Tumori. 2005;4:S5-6. (Impact Factor: 0.701)

13) Asteria CR, Ficari F, Bagnoli S, Milla M and Tonelli F. - Treatment of perianal fistulas in Crohn's
disease by local injection of antibody to TNF-alpha accounts for a favourable clinical response in
selected cases: a pilot study. Scand J Gastroenterol. 2006;41:1064-72 (Impact Factor: 1.869)

14) Tonelli F, Asteria CR, Fratini G. Acute thrombosis of superior mesenteric vein during restorative
proctocolectomy: what to do? Int J Colorectal Dis. 2007;22:95-7 (Impact Factor: 2.006)

15) Bassotti G, Villanacci V, Nascimbeni R, Asteria CR, Fisogni S, Nesi G, Legrenzi L, Mariano M,
Tonelli F, Morelli A, Salerni B. Colonic neuropathological aspects in patients with intractable
constipation due to obstructed defecation. Mod Pathol. 2007;20:367-74 (Impact Factor: : 3.753)
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16) Asteria CR., Gagliardi G., Pucciarelli S., Romano G., Infantino A et al. Anastomotic leaks after
anterior resection for mid and low rectal cancer: survey of the Italian Society of Colorectal Surgery
Tecniques in Coloproctology 2008; 12:103-110

Articoli inviati, in corso di valutazione

C.R. Asteria, G. Nesi, L, P.Viganò, and C.Minari Surveying a cohort of aged and high ASA grade patients
with bowel occlusion due to advanced cancer. Is palliative stoma still worthwhile?
(J Postgrad Med)

M.Maffiolini, CR Asteria A cutaneous-vaginal fistula and myositis of the obturator muscle following
placement of a trans-obturator tape for stress incontinence ( Eur J Obst.Gyn Rep Biol)

D: MONOGRAFIE E CAPITOLI DI LIBRI

1) Fontanili M, Bertani M, Muriana G, Asteria CR Il drenaggio transcistico in Chirurgia biliare
laparoscopica. In: Scritti in Onore di Piero Pietri .Edizioni Minerva Medica Torino 1997; 41-46

2) Asteria CR. Tumori dell’intestino: Quale prevenzione? Intervista
Rubrica Etica e Salute, La Cittadella, Mantova 1999 ; 32:17

3) Asteria CR. La valutazione dell’obiettività clinica. In La Torre F, Lucchese S. - Manuale di
proctologia d’urgenza CESI, Roma 2005; 8:59-78

4) Asteria CR, La Torre F. Il consenso informato in chirurgia proctologica In La Torre F, Lucchese S.
Manuale di proctologia d’urgenza CESI, Roma 2005; 27:329-39

5) Tonelli F, Picariello L, Nesi G, Franchi A, Valanzano R, Asteria CR and Brandi ML
Desmoids tumours in Familial Adenomatosys Polyposis. In GG Delaini – Inflammatory
Bowel Diseases - Springer Verlag, Berlin. 2006 ; Ist Ed.:357-373

E: ATTI DI CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI

1) Asteria CR (invited speaker) and Graziano A La Nutrizione enterale domiciliare (NED): definizione di
modelli organizzativi.Atti Riunione Interrregionale “La Nutrizione nel paziente critico”
Mantova 1988,46

2) Picarone M, Bertani M, Asteria CR, Bertuccio F, Rintano G, Bruni O, and Caforio M
La sindrome da intestino corto (SIC): Valutazione critica del decorso clinico durante NPT .
Contributo Clinico. Atti Riunione Interrregionale “La Nutrizione nel paziente critico”
Mantova 1988, 59

3) Fontanili M, Asteria CR, Caforio M, Muriana G and Bertuccio F.
La ricostruzione della parete toracica dopo asportazione di tumori mammari che infiltrano la parete.

Atti 93°Cong. Soc.It. di Chirurgia, Firenze 1991,4: 114-22

4) Fontanili M and Asteria CR Stato attuale dello Screening per il carcinoma mammario.
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