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CREMA AMINOACIDICA NEL TRATTAMENTO DELLA RAGADE ANALE 
F Spinelli, I Spinelli.  UCP Clinica Villa Giose, Crotone 
 
Introduzione: scopo di questo studio è quello di valutare gli effetti dell’utilizzo di crema a base di 
aminoacidi sulla riepitelializzazione  della giunzione anodermo-mucosa della ragade anale 
attraverso la stimolazione dei fibroblasti che concorrono alla produzione di collagene attraverso 
l’apporto di ossido di azoto (NO).  
Pazienti e metodi: lo studio è stato condotto su 42 pazienti di cui sono state esaminate le 
caratteristiche della ragade con l’esecuzione di esame proctologico con anoscopia e manometria 
anorettale. Sono stati applicati 2ml di crema aminoacidica ogni 12 ore. Risultati: Dei 42 pazienti 
trattati, in 28 (67%) si è osservata la completa cicatrizzazione della ragade, 11 (26%) sono stati 
sottoposti successivamente a sfinterotomia laterale, 2 (4,7) pazienti non si sono presentati al follow-
up. 
Conclusioni: lo studio evidenzia come in un’alta percentuale di casi l’utilizzo della crema 
aminoacidica ha stimolato la riparazione tissutale della ragade. Si è osservata inoltre una 
significativa riduzione della sintomatologia dolorosa già dopo una settimana di utilizzo della crema. 
Tali risultati preliminari indicano che l’applicazione costante di crema a base di aminoacidi può 
rappresentare una efficace alternativa alla chirurgia  
 
 


