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UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI ROMA 

“LA SAPIENZA” 

MASTER DI I LIVELLO  

In “PAVIMENTO PELVICO E RIABILITAZIONE” 

I EDIZIONE 
 

 

 

BOZZA 
 

 

V MODULO - OSTETRICIA 

PRIMA PARTE  

 
VENERDÌ 2 DICEMBRE 2016 - h. 9,00 - 13,00 / 14,00 - 17,00 

SABATO 3 DICEMBRE 2016 – h. 9,00 - 13,00/ 14,00 - 17,00 

 

 
SEDE: AZIENDA POLICLINICO UMBERTO I  

AULA CASTRINI, III PIANO EDIFICIO DEL DIPARTIMENTO 

CHIRURGIA GENERALE E SPECIALISTICA  

“PARIDE STEFANINI”  

 

 

 
VENERDÌ 2 DICEMBRE 2016 - h. 9,00 - 13,00 

 
 

9,00 – 13,00: Ginecologi e ostetriche  

 

 

Approfondimento dei cambiamenti e delle 

modifiche anatomo-funzionali degli organi 

uro-genitali nel corso della gravidanza e 

nel puerperio. 
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VENERDÌ 2 DICEMBRE 2016 - h. 14,00 - 17,00 

 
 

14,00 – 17,00: ostetriche con fisioterapisti 

MARTA TERRIBILE 

 

Approfondimento delle conoscenze relative 

all’anatomia e alla fisiopatologia, 

indagando i principali fattori di rischio per 

patologie pelvi-perineali, e le suddette, nel 

particolare in gravidanza. 

 

 

 

SABATO 3 DICEMBRE 2016 - h. 9,00 - 13,00 

 
 

9,00 – 13,00: ostetriche con fisioterapisti 

 

Approfondimento delle conoscenze relative 

alla fisiologia muscolare e acquisizione di 

un’adeguata capacita di applicazione dei 

principali metodi di prevenzione delle 

disfunzioni perineali in gravidanza e nel 

post partum 

 

 

 

 

SABATO 3 DICEMBRE 2016 - h. 14,00 - 17,00 
 

14,00 – 17,00: Ostetriche con fisioterapisti 

 

 

Approfondimento delle conoscenze relative 

alla fisiologia muscolare e acquisizione di 

un’adeguata capacita di applicazione dei 

principali metodi di trattamento delle 

disfunzioni perineali nel post partum. 
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SESSIONE PRATICA AMBULATORIALE  

 
 

 

 

TIROCINIO PRESSO AMBULATORI DI OSTETRICIA 

Acquisizione dei principi di teoria e 

metodologia della prevenzione e del 

trattamento delle disfunzioni perineali in 

gravidanza e nel post partum/puerperio 

con studio della meccanica del parto, della 

muscolatura addominale e del rapporto 

toraco-addomino-pelvico nella 

fisiopatologia perineale. 

 
 

SESSIONE PRATICA STRUMENTALE 

 
 

 TIROCINIO PRESSO AMBULATORI DI 

DIAGNOSTICA OSTETRICA 

 

Approfondimento delle principali tecniche 

diagnostiche usate in ambito ginecologico-

ostetrico. 

 

INCONTRO CON AZIENDE SPECIFICHE DEL SETTORE 
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V MODULO  

SECONDA PARTE: UROLOGIA , 

GINECOLOGIA,PROCTOLOGIA  

 
VENERDÌ 16 DICEMBRE 2016 – h. 9,00 - 13,00 / 14,00 - 17,00 

 
SEDE: AZIENDA POLICLINICO UMBERTO I  

AULA CASTRINI, III PIANO EDIFICIO DEL DIPARTIMENTO 

CHIRURGIA GENERALE E SPECIALISTICA  

“PARIDE STEFANINI”  

 

 

 
VENERDÌ 16 DICEMBRE 2016 - h. 9,00 - 13,00 
 

 

9,00 – 13,00: ostetriche e fisioterapisti 

 

Approfondimento del ruolo della terapia 

manuale e strumentale nel processo di 

riabilitazione delle disfunzioni perineali.  

 

 

 

 

VENERDÌ 16 DICEMBRE 2016 - h. 14,00 - 17,00 
 

 

 

Analisi delle diverse tecniche di 

stimolazione elettrica e biofeedback in 
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14,00 – 17,00: ostetriche e fisioterapisti 

funzione delle esigenze terapeutiche, 

utilizzo dei coni vaginali, T.E.N.S. e 

l’ultrasuonoterapia. Come si utilizza il 

Biofeedback ai fini valutativi e di 

monitoraggio del trattamento. 

 

 

 

 

 

 

 
SESSIONE PRATICA AMBULATORIALE  

 
 

 

TIROCINIO PRESSO STRUTTURE OSPEDALIERE E 

TERRITORIALI DEDICATE ALLA RIABILITAZIONE, 

AL PARTO E ALLA PREPARAZIONE AL PARTO 

Acquisizione delle conoscenze pratiche in 

ambito riabilitativo, ostetrico e 

infermieristico secondo i rispettivi ambiti 

di competenza, in termini di salute e 

rieducazione/ riabilitazione globale e 

perineale. 

 
 

 

 

 

SESSIONE PRATICA STRUMENTALE 

 
 

  

Realizzazione di simulazioni di percorsi 

assistenziali per ogni professionista,     

secondo le proprie competenze in ambito                

perineale.  

Condivisone e realizzazione di progetti di 

assistenza multidisciplinare: il lavoro di 

equipe. 

 

INCONTRO CON AZIENDE SPECIFICHE DEL SETTORE 



  
 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 

 Master di I livello in “Pavimento pelvico e riabilitazione” Pagina 6 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

DIRETTORE DEL MASTER: PROF. FABIO GAJ 

CELL. 3356524037 - E.MAIL: fagaj@tin.it 

 

 

DOCENTI         
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 


