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la chiavedel benessere
2° CONGRESSO NAZIONALE

L’intestino è bersaglio privilegiato delle 
nostre cattive abitudini, sia alimentari, 
sia dovute all’abuso di farmaci antibioti-
ci, antidolorifici e anticoncezionali. 
I disturbi intestinali connessi a un simile 
comportamento possono manifestarsi 
con sintomi a carico di altri organi: ce-
falee, progressiva perdita di energia con 
accentuata stanchezza mentale, disfun-
zioni metaboliche con innalzamento del 
tasso di colesterolo e dei valori glicemici 
nel sangue, l’aumento delle affezioni del 
cavo orale e una maggiore predisposi-
zione ad ammalarsi.
Il benessere psico-fisico risiede quindi 
in un equilibrato funzionamento dell’in-
testino mantenuto da una sana flora 
batterica intestinale e da una corretta 
alimentazione.

La tecnica dell’idrocolonterapia favori-
sce il ripristino di una sana flora batteri-
ca intestinale.
Il congresso presenterà studi scientifici 
atti a dimostrare la funzione terapeutica 
dell’idrocolonterapia nelle varie patolo-
gie del tratto gastroenterico (stipsi, co-
lite, malattie infiammatorie), ma anche 
nella cura di vaginiti, cistiti, prostatiti.
Inoltre si rivolgerà al pubblico con una 
sessione specifica per illustrare i cam-
pi applicativi dell’ idrocolonterapia e 
i principi alimentari che sostengono la 
corretta funzione intestinale, principi al-
lineati con le più avanzate ricerche nel 
campo della prevenzione delle malattie 
degenerative del colon.

obiettivi

Ore 8.30 - 9.15

Registrazione degli iscritti

Ore 9.15 - 9.30

Apertura del congresso

Ore 9.30 - 13.00 1a sessione
Ore 9.30 - 9.45 R. De Magistris

Un’importante fase terapeutica per il 
trattamento delle malattie cronico
degenerative di interesse medico
chirurgico

Ore 9.45 - 10.00 P. Brigidi

Il microbiota intestinale: stato dell’arte

Ore 10.00 - 10.15 M. Campieri

Alterazioni della flora intestinale e 
stato della malattia

Ore 10.15 - 10.30 G. Bazzocchi

Regolazioni della peristalsi con 
idrocolonterapia

Ore 10.30 - 10.45 P.P. Pirrotta

Impiego dell’apparecchiatura di ICT
nella preparazione del paziente alla 
pancolonscopia

Ore 10.45 - 11.00 P. Lagarda

ICT e applicazioni in campo 
oncologico

Ore 11.00 - 11.15 V. Mazzuca Mari

Importanza dell’ ICT nella terapia 
biologica “non convenzionale”
delle M.I.C.I. (Malattie Infiammatorie 
Croniche)

Ore 11.15 - 11.30

Coffee break

Ore 11.30 - 11.45 M. Pescatori, G. Bassi

ICT e sindromi proctologiche

Ore 11.45 - 12.00 D. Pizzetti

10 casi di ipertrofia prostatica trattati 
con ICT: presentazione

scrivere in stampatello maiuscoloOre 12.00 - 12.15 B. Bozzini, R. Giuberti
Idrocolonterapia:
finestra sull’ambiente intestinale

Ore 12.15 - 12.30 U. Solimene
Intestino secondo cervello: la basi 
biochimiche delle nostre emozioni

Ore 12.30 - 12.45 M. Pescatori, G. Bassi
Dall’ansia al benessere:
il contributo del cervello emotivo

Ore 12.45 - 13.00 L. Mancaniello
Micosi vaginale: fare terapia con ICT
tenendo conto del sistema di origine 
(costellazioni familiari)

Ore 13.00 - 13.15 H. Reiner
Candida, disbiosi e radicali liberi:
ruolo della ICT

Ore 13.15 - 13.30 A. Speciani
Infiammazione che origina 
dall’intestino: relazione tra dieta, 
idrocolon e supporto anti ossidante

Ore 13.30 - 14.30
Light Lunch

Ore 14.30 - 18.45 2a sessione
Ore 14.30 - 14.45 E. De Masi
ICT nella struttura ospedaliera

Ore 14.45 - 15-00 C. Rizzo
ICT e intolleranze alimentari

Ore 15.00 - 15.15 C. Dattilo
Indagini di laboratorio per una 
precisazione diagnostica: disbiosi test

Ore 15.15 - 15.30 R. Colombo
Il Breath test nella diagnostica della 
disbiosi intestinale

Ore 15.30 - 15.45 R. Kirkanim
Intestino spia del benessere.
Nuovi test diagnostici delle feci

Ore 15.45 - 16.00 R. Annibali
I protagonisti storici della
idrocolonterapia: la cultura del 
benessere

Ore 16.00 - 16.15 S. Bellometti

Il benessere termale

Ore 16.45 - 17.00

Tea break

Ore 17.00 - 17.15 L. Proietti

Equilibrio acido base e idrocolonterapia

Ore 17.15 - 17.30 E. Calzavara

Bruxismo e stress management

Ore 17.30 - 17.45 E. L. Iorio

Disbiosi e matrice extra cellulare. 
Ossigeno e integrazione nutrizionale

Ore 17.45 - 18.00 G. Mammero

Alghe e idrocolonterapia

Ore 18.00 - 18.15 S. Scoglio

Idrocolonterapia e Nutrizione
primordiale: una sinergia ottimale per 
la salute dell’intestino

Ore 18.15 - 18.30 D. Galimebrti

La dieta per l’intestino

Ore 18.30 - 18.45 N. Tamburlin

Correlazione tra gruppi sanguigni;
intolleranze alimentari e disbiosi:
Ruolo dell’idrocolonterapia

Sessione riservata al pubblico

Ore 16.00 - 16.45 G. Bassi, R. Zamburlin

Il nostro secondo cervello: ma la gente 
già lo sapeva

Ore 16.45 - 17.15 D. Galimberti

Alimentazione e benessere

Ore 17.15 - 17.30 A. Dianin, D. Pizzetti

idrocolonterapia e rapporto con il 
paziente

Ore 17.30 - 18.00

Dibattito e conclusione

Ore 19.00

Chiusura dei lavori congressuali




