OBIETTIVI DEL CORSO

Acquisire gli elementi essenziali (epidemiologici,
clinici, assistenziali) dell’incontinenza urinaria, della
incontinenza anale, della stipsi cronica e delle
disfunzioni perineali complesse associate.
Evidenziare gli approcci consolidati ad alcune
problematiche specifiche (incontinenza urinaria in
gravidanza e nel post partum, da urgenza e da sforzo,
incontinenza anale e stipsi ).

Sottolineare i principali percorsi diagnostico-
terapeutici (processi di cura) adottati nelle pazienti
affette da una disfunzione perineale .

Fornire una preparazione e competenza teorico-
pratica di primo livello nelle tecniche riabilitative
perineali , che potra essere completata e implementata
nei Corsi Residenziali di Riabilitazione Perineale di
Secondo Livello gia attivati e strutturati a livello
nazionale per gli anni 2011/2012 .

Sono state gia previste per il biennio 2011/2012 sei
nuove edizioni di questo corso di primo livello nelle
seguenti sedi : Catania, Lecce , Genova , Firenze,
Roma e Milano

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

U.O. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA
OSPEDALE DI DESIO
AZIENDA OSPEDALIERA
“OSPEDALE CIVILE DI VIMERCATE”

1° JOINT MEETING ITINERANTE DI
AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SANITARI :
INFERMIERI , OSTETRICHE , FISIOTERAPISTI,
MEDICI CHIRURGHI

LA TERAPIA RIEDUCATIVAE
RIABILITATIVA NELLE DISFUNZIONI
DEL PAVIMENTO PELVICO :

QUALE PREVENZIONE E CURA ?

pregiudizi , realta ,prospettive
con il patrocinio
AIUG-AOGOI-FNCO-SICCR-SIMFER-SIUCP-SIUD

1° EDIZIONE

10-11 DICEMBRE 2010
AULA MAGNA
OSPEDALE DI DESIO

DIRETTORI SCIENTIFICI :
F.Bernasconi, M.Soligo, E.Torresan, F.Vallone,



PROGRAMMA SCIENTIFICO
VENERDI’ 10 DICEMBRE 2010

8.00-9.00 : Registrazione dei partecipanti

8.30 : Saluto delle autorita
Direttore Generale : Dott. M. Amigoni
Direttore Sanitario Ospedale di Desio : Dr. C.A. Tersalvi

9.00-10.30
WORSHOP
IL DANNO PERINEALE DA PARTO
Moderatori : G.Ettore , C.Crescini, M.Buscaglia, M.Meroni

e [L DANNO PERINEALE DA PARTO IN ITALIA:
RISULTATI DI UNO STUDIO MULTICENTRICO
G.Torrisi (Catania)

o E DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO E
L’EVENTO NASCITA : EBM ANALISYS
F.Bernasconi (Desio)- G.Minini (Brescia)

o|L RUOLO DELL’OSTETRICA NELL’EVENTO NASCITA
Ost. E.Torresan (Milano)

eQUALE GOOD OBSTETRIC PRACTICE : RIFLESSIONI E
PROPOSTE
Ost. R.Avisani (Brescia)

e Discussione interattiva

10.30 Coffee-break

11.00-13.00
WORSHOP
LA REIDUCAZIONE E RIABILITAZIONE NELLA
PREVENZIONE DEL DANNO PERINEALE DA PARTO:
QUANDO, COME, PERCHE’

Moderatori : M.Guana, R.Avisani , G.Minini, R.Vincenzi

e | PRESUPPOSTI FISIOPATOLOGICI DELLA
RIABILITAZIONE POST-PARTUM : VALUTAZIONE
MORFOFUNZIONALE DEL PUBO-COCCIGEO

M. Cervigni

eRUOLO DELLA ECOGRAFIA 3D INTRA E POST-
PARTUM
G.Urban

eQUALE RIEDUCAZIONE ANTE-PARTUM
Ost. N. Ferraro (Catania) — Ost. M.G.Benvenuto (Torino)

e QUALE RIABILITAZIONE POST-PARTUM
Ost. E.Torresan (Milano) , Ost. S. Manara (Trento)

e TAKE HOME MESSAGE
F.Sirimarco , A.Biroli , M.Guana

e Discussione interattiva

13.00 — Lunch



14.00-15.30
WORSHOP 1°
FISIOPATOLOGIA E CLASSIFICAZIONE DELLE
DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO
Moderatori : M.Cervigni , R.Carone, G. Nicita , F.Franzoso

IL COMPARTO CENTRALE

oEZIOPATOGENESI , DIAGNOSI E CLASSIFICAZIONE
DEL PROLASSO GENITALE

F.Sirimarco

IL COMPARTO ANTERIORE

eDALLA ANATOMIA ALLA FISIOPATOLOGIA DELLE
DISFUNZIONI VESCICO-URETRALI

V.Napolitano

oL OW-CHARTS DIAGNOSTICO-TERAPEUTICHE NELLA
I.U. FEMMINILE

D.Riva

eQUALE RACCOLTA ANAMNESTICA E CLINICA : USO
DI UN CARTELLA CLINICA INFORMATIZZATA

F: Vallone

15.30 Coffee break

16.00 - 17.20
WORSHOP 2°
FISIOPATOLOGIA E CLASSIFICAZIONE DELLE
DISFUNZIONI DEL PAVIMENTO PELVICO
Moderatori : M.Cervigni,M.Maggioni, ,M.Garaventa ,
F.Bernasconi

IL COMPARTO POSTERIORE

e ANATOMIA E FISOLOGIA ANO-RETTALE
M.Soligo

oA PERINEOGRAFIA DINAMICA

G.Calabro

el A.: PREVENZIONE , DIAGNOSI E TERAPIA
Dodi

oSTIPSI E ODS : DALLA FISIOPATOLOGIA ALLA
TERAPIA

Pucciani

17.20- 18.20
WORSHOP
LA VALUTAZIONE FISIATRICAE
NEUROFISIOLOGICA NELLE DISFUNZIONI DEL
PAVIMENTO PELVICO
Moderatore : D.Riva, M.Soligo, F.Sirimarco, A.M.Biella

ol A VALUTAZIONE NEURO-MOTORIA DEL
PAVIMENTO PELVICO

F.Vallone

eRECUPERO FUNZIONALE DEL PAVIMENTO PELVICO:
QUALE PROGRAMMA E PROGETTO RIABILITATIVO

A. Biroli

e LA NEUROPATIA DEL PUDENDO NELLA
EZIOPATOGENESI DELLE DISFUNZIONI PERINEALI
F.Cappellano :

18.20

LETTURA MAGISTRALE

LA CHIRURGIA MINI-INVASIVA DELLA IUS: QUANDO E
COME

Relatore : F.Bernasconi

18.40

LETTURA MAGISTRALE

LA TERAPIA FARMACOLOGICA DELLA VESCICA
IPERATTIVA : QUANDO E COME

Relatore : G.Nicita



PROGRAMMA SCIENTIFICO
SABATO 11 DICEMBRE 2010

8.00

LETTURA MAGISTRALE

IL CATETERISMO INTERMITTENTE : INDICAZIONI E
METODICHE

O.Risi

8.20

LETTURA MAGISTRALE

MENOPAUSA , INCONTINENZA URINARIA E TERAPIA
ORMONALE SOSTITUTIVA : EBM ANALISYS
S.Salvatore

8.40

LETTURA MAGISTRALE

INDICAZIONI E RISULTATI DELLA RIABILITAZIONE
PELVI-PERINEALE : EBM ANALISYS

F. Bernasconi/ A.Biroli

9.00
ELETTROSTIMOLAZIONE IN NEURO-UROLOGIA
F.Cappellano

9.30 Coffe-break

10.00- 14.00

APPLICAZIONE DELLE TECNICHE RIABILITATIVE IN
DIRETTA CON MODELLA

Moderatori : P.Di Benedetto, M.Soligo, F.Bernasconi, D.Riva

Tutors : A.Biroli, F.Vallone , G.Calabro, E.Torresan , S.Manara,

C.Tasso, E.Ziroli , C.Francesca , M.Clavenna

14.00-15.45
WORSHOP
LE TECNICHE RIABILITATIVE :
DALLA TEORIA ALLA PRATICA CLINICA.
QUALI, QUANDO, COME ?

Moderatori : F.Bernasconi , P.DiBenedetto, A.M.Biella, D.Riva

o VALUTAZONE URO-GINECOLOGICA MIRATA
M.Soligo

eESAME OBIETTIVO DEL PAVIMENTO PELVICO
E.Torresan

o LA CHINESITERAPIA PERINEALE INTEGRATA:
OBIETTIVI E TECNICA

A.Biroli , F.Vallone

e E TECNICHE AUSILIARIE (FES, BFB,
MAGNETOTERAPIA)

C.Tasso, E. Ziroli , G.Vallone

e TECNICHE DI RIABILITAZIONE INTEGRATA PER IL
COMPARTO POSTERIORE

G.Calabro

15.45-16.00 Valutazione per crediti ECM
Chiusura dei lavori



