
PROGRAMMA DIDATTICO
Il percorso formativo del corsista è finalizzato all’acquisizione di tutte le competenze cliniche, diagnostiche e terapeutiche della disciplina di Riabilitazione dei disordini della defecazione. Esso consiste sia in una componente teorica da acquisire con didattica frontale, sia in una componente pratica da realizzare in ambulatorio. Gli argomenti del programma didattico sono: Anatomia del retto, dell’ano, del perineo, della pelvi / Fisiologia della defecazione / Fisiolo-gia della minzione / Endoscopia (anoscopia) ed Imaging (defecografia, defeco-RMN, ecogra-fia anale e/o perineale, urodinamica) / Diagnostica funzionale (manometria anorettale, tests neurofisiologici anali) / Disordini della defecazione (stipsi cronica, incontinenza fecale) / Tecniche di Chinesiterapia pelvi-perineale / Biofeedback / Elettrostimolazione anale / Elet-trostimolazione tibiale / Tecniche di “sensory retraining” / Riabilitazione uro-ginecologica / Riabilitazione posturale 

L’attività formativa pratica verrà  effettuata nell’Ambulatorio dei Centri formativi 
· Il programma di studi è definito da didattica frontale (non inferiore a 30 ore), e dalla   seguente tipologia con numero relativo (non inferiore a 60 complessivo) delle prestazioni riabilitative:

· Biofeedback: 15 prestazioni

· Chinesiterapia pelviperineale: 15 prestazioni

· Elettrostimolazione anale: 4 prestazioni

· Sensory retraining: 3 prestazioni

· Elettrostimolazione tibiale: 3 prestazioni

