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Xl Corso di
Alta Formazione

Scuola Nazionale per professionisti sanitari
. della continenza e del pavimento pelvico

Modulo teoria c/o sede Fincopp:
19-23 ottobre 2026
Modulo pratica indoor c/o sede Fincopp :
16-20 novembre 2026
Moduli di tirocinio - facoltativi (Attestazioni rilasciate):
febbraio e marzo 2027

Sede Fincopp: Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari



L’inclusione e la Multidisciplinarieta non sono
un “di pit”” ma una condizione fondamentale per
costruire contesti sociali e formativi “aperti e
partecipativi”.
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FINALITA

La Scuola di Formazione e
Perfezionamento FINCOPP per
“Professionisti della Continenza e
del Pavimento Pelvico”, destinata a
fisioterapisti, infermieri e ostetriche, si
pone come obiettivo la gestione e la
presa in carico delle persone che soffrono
di incontinenza e sintomi da disfunzioni
del pavimento pelvico. Problematiche
che generano un’alterazione della
qualita e quantita di vita. Il quadro che
ne emerge richiede un intervento di tipo
multidisciplinare e I'obiettivo formativo
si realizza attraverso il miglioramento
delle conoscenze anatomo-fisiologiche
e patologiche dell’apparato urologico,
ginecologico e colo-proctologico,
attraverso la descrizione di tecniche,
strumenti e percorsi riabilitativi. Ne
consegue che é necessario considerare
tali problematiche anche dal punto di vista
psico-sociale, sessuale, tutela dei diritti
e ruolo dei caregivers. Concludendo,
I'interazione Pazienti e Professionisti della
salute é I'arma vincente che crea sinergie
e qualifica I'attivita formativa di questi
professionisti.
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OBIETTIVI

1°. Individuare strategie finalizzate
a prevenire, riconoscere e gestire

le differenti forme di disagio legate
all'incontinenza e alle disfunzioni del
Pavimento Pelvico

2°, Definire incontinenza e
disfunzioni, riconoscendone i
sintomi

3°. Individuare i fattori che
concorrono allo sviluppo dei disturbi
pelvi-perineali con annessi sintomi

4°. Fornire strumenti e tecniche
innovative per la presa in carico e la
gestione della “Persona”

5°, Divulgare il “Problema” a livello
sociale, mediatico e istituzionale

6°. Evidenziare I'importanza
dell’Accordo della Conferenza Stato
Regioni del 24 gennaio 2018, con
I'attivazione dei Centridi 1,2 e 3
Livello, vitali per riabilitare pazienti
e persone con disabilita.

Le Reti Regionali dei Centri

sono importanti anche per
I'appropriatezza prescrittiva dei
dispositivi medici monouso.

7°. Divulgare la “Giornata nazionale
sull'incontinenza” del 28 giugno
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PROGRAMMA
MODULO TEORIA

Lunedi 19 ottobre 2026

Apertura lavori

La dimensione del problema ed il ruolo
delle associazioni pazienti

F. Diomede

Storia della riabilitazione in Italia
Problemi e prospettive
P. Di Benedetto

Anatomia funzionale del Pavimento
Pelvico

(collegamento da remoto)

G. Lamberti

Pausa pranzo

Fisiologia e fisiopatologia del basso
tratto urinario

La vescica neurologica

La ritenzione urinaria

R. Carone

Il Pavimento Pelvico Ipoattivo ed
Iperattivo
A. Biroli

Fine dei lavori
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Martedi 20 ottobre 2026

9.00 Incontinenza urinaria femminile
Fattori di rischio, eziologia,
classificazione e prevenzione
F. Di Cosmo

10.30 Incontinenza urinaria maschile
Cause e prevenzione
G. Masiello

11.30 Valutazione clinica e neurofisiologica del
pavimento pelvico
Diagnostica per lo studio del pavimento
pelvico
L. De Palma

13.00 Pausa pranzo

14.00 Urgenza ed incontinenze urinarie
femminile e maschile
Terapia farmacologica, tossina botulinica
Chirurgia dell'incontinenza femminile e
maschile
Neuromodulazione sacrale
G. De Rienzo

15.30 L’esame urodinamico
D. Di Prima

16.30 Difetti anatomici pelvi-perineali
Valutazione della statica pelvica,
classificazione clinica del prolasso degli
organi pelvici
I questionari QoL
V. Mancini

18.00 Fine lavori
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Mercoledi 21 ottobre 2026

9.00 Sfide ed opportunita dell'Intelligenza
Artificiale
F. Giuliani

10.00 La sindrome della vescica dolorosa
Il dolore pelvico cronico maschile
A. Giammo

12.00 La sindrome del dolore pelvico cronico
Le patologie ginecologiche benigne
Endometriosi, Vulvodinia e dintorni
M. Parodi

13.30 Pausa pranzo

14.00 Inquadramento, valutazione e
trattamento dei disturbi della sfera
sessuale
D. Cantu

16.30 Sessualita nella disabilita
L. Pelizzari

18.00 Fine lavori
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Giovedi 22 ottobre 2026

9.00

11.00

13.00

14.00

15.30

17.00

18.00

Nell'inferno dell’incontinenza
Incontinenza fecale e stipsi

Eziologia e classificazione

Trattamento farmacologico e riabilitativo
G. Dodi

L’intestino neurogeno

Il ruolo del Microbiota, valutazione ed
indicazioni terapeutiche

A. Moschetta

Pausa pranzo

La vescica neurogena congenita ed
acquisita nel bambino
G. Creti

Enuresi notturna, eziologia e
classificazione, trattamento
farmacologico e riabilitativo
G. Creti

Aspetti di transizione urologica dall'eta
pediatrica all’'eta adulta
L. Capone

Fine lavori
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Venerdi 23 ottobre 2026

| R

Stili di vita
R. Lagreca

Dermatite associata ad incontinenza (IAD)
La prevenzione e protezione della cute
A. Rossi

La gestione della funzionalita defecatoria
nell’adulto e nel bambino

Biofeedback pressorio e manometria
rettale

F. Callipo

Pausa pranzo

Imaging del pavimento pelvico
V. Piloni

Fine lavori
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MODULO PRATICAINDOOR
Lunedi 16 novembre 2026

La gravidanza, il parto, il puerperio e i
cambiamenti del pavimento pelvico
Identificare le puerpere a rischio di
patologie pelvi-perineali

Posizioni libere durante il travaglio di
parto; posizione e postura materna al
parto e danno perineale

Tecniche di protezione del perineo
durante il secondo stadio del travaglio di
parto

La stipsi cronica

Sessualita e gravidanza

M. A. Facchi

Il danno da parto: inquadramento,
terapie e follow-up
S. Anastasio

Pausa pranzo

La prevenzione: L'importanza degli
Incontri di Accompagnamento alla Nascita
(IAN)

Valutazione del perineo prima della
dimissione ed eventuale trattamento
delle alterazioni funzionali conseguenti il
parto

Esercitazioni pratiche

M. A. Facchi

Workshop aziende del settore

Fine lavori




Martedi 17 novembre 2026

9.00

13.00

14.00

17.30
18.30

La neuromodulazione periferica e la
stimolazione elettrica

Il biofeedback elettromiografico

La tecar terapia

D. Giraudo - G. Lamberti

Pausa pranzo

La presa in carico del Dolore Pelvico
Cronico (CPPS) nel maschio

D. Giraudo - G. Lamberti

Workshop aziende del settore

Fine lavori della giornata




Mercoledi 18 novembre 2026

. 9.00 La riabilitazione del pavimento pelvico
nella donna

et g 4 Sindrome genito urinaria della
| ° menopausa
| ; La diastasi dei muscoli retti addominali
° Valutazione e trattamento
° P. Melchiorre

12.00 Il trattamento riabilitativo della
incontinenza urinaria post prostatectomia
radicale e non
G. Carbonara

13.00 Pausa pranzo

14.00 La radiofrequenza nella terapia della IUS
femminile e della GSM:
indicazioni, controindicazioni ed esecuzione

C. Oliva

15.30 Stimolazioni cerebrali non invasive
M. Megna

16.30 L'utilizzo della terapia laser nella
sindrome genito-urinaria
V. Locorotondo

17.30 Workshop

18.30 Fine lavori
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Giovedi 19 novembre 2026

9.00

11.30

13.00

14.00

15.00

17.30
18.30

Fragilita e cronicita
Tutela degli aspetti assistenziali
Terapia comportamentale

Metodologia e tecniche del cateterismo a

dimora e ad Intermittenza
Le Stomie continenti e non
R. Lagreca

L'utilizzo dei dispositivi sessuali nel
percorso di riabilitazione Pelvica

S. Nardi

Pausa

Irrigazione retrograda trans-anale per il
bowel management

M. Strippoli

Indicazioni per I'utilizzo della PTNS
D. Di Prima

Workshop

Fine lavori
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Venerdi 20 novembre 2026

9.00 Le responsabilita delle professioni
sanitarie nell’ambito delle loro
competenze
M. Stefani

s
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11.00 La gestione territoriale delle disfunzioni
del Pavimento Pelvico
M. Ciccarese

12.15 La terapia occupazionale
A. Campobasso

13.00 Pausa pranzo

14.00 Importanza della comunicazione
G. Creti

15.00 Compilazione e discussione del
questionario
R. Lagreca - M. Strippoli

18.30 Fine lavori della giornata
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DOCENTI

Pasquale Silvio Anastasio - Bari
Antonella Biroli - Torino
Francesco Callipo - Salerno
Angela Campobasso - Bari
Daniela Cantu - Milano
Lorenzo Capone - San Giovanni Rotondo (FG)
Maria Giuseppa Carbonara - Molfetta (BA)
Roberto Carone - Torino
Mariangela Ciccarese - Bari
Giuseppe Creti - San Giovanni Rotondo (FG)
Luisa De Palma - Bari
Gaetano de Rienzo - Bari
Paolo Di Benedetto - Udine
Federica Di Cosmo - Lecce
Davide Domenico Di Prima - Matera
Francesco Diomede - Bari
Giuseppe Dodi - Padova
Maria Assunta Facchi - Milano
Alessandro Giammé - Torino
Donatella Giraudo - Milano
Francesco Giuliani - San Giovanni Rotondo (FG)
Rosa Lagreca - Bari
Gianfranco Lamberti - Parma
Vincenza Locorotondo - Bari
Vito Mancini - Molfetta(BA)
Giuseppe Masiello - Bari
Marisa Megna - Bari
Paola Melchiorre - Roseto degli Abruzzi (TE)
Antonio Moschetta - Bari
Silvana Nardi - Adelfia (BA)

Cosimo Oliva - Rieti
Michele Parodi - Brianza (MB)

Laura Pelizzari - Piacenza
Vittorio Piloni - Ancona
Alessandra Rossi - Bologna
Marcello Stefani - Bari
Maddalena Strippoli - Bari
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MODULI TIROCINIO

Le esercitazioni pratiche per I'apprendimento
delle tecniche e delle procedure riabilitative
saranno eseguite esclusivamente presso i
centri sottoelencati, salvo diverse indicazioni
delle coordinatrici o eventuali revoche di
accesso da parte delle strutture ospitanti.
Potra essere comunicata la preferenza delle
sedi di tirocinio ma non & mai garantita la
certezza che tale preferenza sia accordata.
Le sedi e le date saranno assegnate durante
il corso, quando sara valutata la disponibilita
dei vari centri e |'organizzazione dei tirocini di
tutti i discenti.

USU. A. O. Universitaria Policlinico
U. O. C. di Medicina Fisica e Riabilitazione
Bari

Ospedale Bassini - Unita Pelvica
Cinisello Balsamo - Ml

OO. RR. di Foggia
Dipartimento di Urologia Universitaria
Foggia

Multimedica SpA
Milano

P.O. Molfetta UOC di Urologia
Molfetta (BA)

Centro di Riabilitazione Postura Lab 3
Mosciano Sant’Angelo (TE)

Centro di Riabilitazione San Stefar
Roseto degli Abruzzi (TE)
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NOTE

L'accesso alla sede congressuale Fincopp
e ai Centri convenzionati per il tirocinio &
condizionato alle normative in vigore al
momento della partecipazione a ciascuno
dei moduli formativi.
L'accesso ai Centri Convenzionati per il
tirocinio pratico potra essere possibile
soltanto  dietro  produzione della
sottoelencata documentazione valida fino
al termine del tirocinio e potrebbe subire
modifiche sul calendario, in base alle
esigenze della struttura:

e Certificato medico di idoneita alla
mansione rilasciato dal medico
competente (no medico di base)

e Attestato di frequenza di corso di
Sicurezza in base al D.L. 81/08 art.
37 (16 ore; 4 formazione base+12
formazione rischio elevato)

Tessera vaccinale aggiornata
¢ Copertura assicurativa per RCT

Le strutture formative accreditate
potrebbero richiedere in corso d’'opera
ulteriori certificazioni/esami clinici

Fincopp declina ogni responsabilita Ii
dove, per produrre tali certificazioni/
esami clinici sara necessario il pagamento
di ticket o altro.

Il programma potrebbe subire variazioni
qualora ci siano imprevisti indipendenti
dalla volonta della Fincopp

........” 8




ATTESTAZIONI RILASCIATE

Saranno rilasciate le attestazioni a seconda

del percorso formativo scelto.

e Coloro che opteranno per la sola
partecipazione alla sessione “teorica”
(19-23 ottobre / 16-20 novembre),
riceveranno un attestato di partecipazione
al Corso di Alta Formazione.

e Coloro che opteranno per il percorso
"completo”, comprensivo della
partecipazione alla parte teorica (19-23
ottobre / 16-20 novembre) e della parte
pratica (due moduli) presso i centri di
tirocinio precedentemente menzionati,
nei mesi di febbraio e marzo 2027,
riceveranno un Attestato di Competenza
Acquisita.

00000000000
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MODALITA DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni verranno accettate in ordine
cronologico fino al raggiungimento del
numero previsto.

Le comunicazionirelative all’'evento verranno
trasmesse tramite e-mail, pertanto Fincopp
non si assume alcuna responsabilita nel
caso in cui le comunicazioni via e-mail
siano ignorate (controllare sempre le caselle
Spam/posta indesiderata).

Il corsista si impegna ad indicare |'indirizzo
email valido, a visionarlo con frequenza ed
a rispondere alle comunicazioni pervenute.

Fincopp si riserva di non attivare il corso
qualora non sia raggiunto il numero minimo
di partecipanti previsto. In tal caso verranno
concordate con gli iscritti le modalita di
riutilizzo della quota o di rimborso.

Il corso & riservato a 25 professionisti
fra le seguenti categorie professionali:
fisioterapisti, infermieri e ostetriche.

All'evento sono stati assegnati 50 crediti
formativi.

Il rilascio dell’attestato ECM & subordinato
al superamento del test di apprendimento
ed alla frequenza del 100% delle ore
previste. La segreteria & autorizzata a
verificare I'effettiva partecipazione degli
iscritti attraverso le firme di presenza.

20



OUOTA DI ISCRIZIONE

Soci Fincopp da gennaio 2026: euro 600,00
Non soci: euro 650,00

Banca Intesa San Paolo
Codice IBAN:
IT81TN0306909606 100000007579

Conto Corrente Postale
Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari
C/c nr. 69779080

Segreteria:

Ketty De Pasquale

mail. segreteria@finco.org
tel. 080 509 3389
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Chiunque smetta di imparare ¢ un vecchio, che
abbia 20 anni o 80.

Chi continua ad imparare, giorno dopo giorno,
resta giovane.

La cosa migliore da fare nella vita ¢ mantenere la
propria mente giovane ed aperta.

Henry Ford
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SI RINGRAZIA PER IL CONTRIBUTO INCONDIZIONATO
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Segreteria Nazionale FINCOPP
Viale Orazio Flacco, 24 - 70124 Bari

Tel.: 080 5093389
segreteria@finco.org
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www.fincopp.org




